ASSOCIACAO EPOCA DESPORTIVA 2020/2021
DE FUTEBOL COMUNICADO N°: 127
DE BRAGA DATA: 13 de abril de 2021

COMUNICAMOS AOS CLUBES NOSSOS FILIADOS, E DEMAIS INTERESSADOS:

- EPOCA 2020/2021
- RETOMA DA ATIVIDADE COMPETITIVA
- ORIENTACOES

Para conhecimento e devidos efeitos, a FPF publicou hoje a Nota Informativa n.
S01147-20/21-NI-00012-COMP, e que se refere as normas atualizadas pela Direcio Geral da Saude,
através da Orientacdo n.° 036 de 31 de margco de 2021, no que diz respeito a retoma da atividade
desportiva.

1 - Nesta conformidade, esclarecemos que no escaldo Sénior ndo é obrigatéria a
realizacdo de testes, seja em contexto de treino, seja em contexto de competicdo, segundo a Orientacdo
n.° 036, acima mencionada, no seu ponto n.° 21.

2 - Para a retoma da atividade desportiva (treinos) dos jogadores dos escalbes de
formacdo, a Direcdo Geral da Saude, obriga a apresentacdo de um resultado negativo num teste
laboratorial ao virus SARS-Cov-2, segundo a Orientacdo n.° 036, no seu ponto n.° 23.

3 - Os testes devem ser “rapidos” de pesquisa de antigénio (TRag).

4 - Para os escaldes de formacdo, em contexto de competicdo, aplica-se o disposto no
ponto n.° 1 deste comunicado oficial, segundo a Orientacdo n.° 036, no seu ponto n.° 21.

o

5 - Os autotestes ndo sdo considerados para este efeito, segundo a Orientacdo n.
036, no seu ponto n.° 25.

6 - Caso o resultado do teste seja positivo, deve ser observado o teor da Orientacdo
n.° 036, no seu ponto n.° 24, alinea b).

7 - Para um melhor esclarecimento e compreensdo por parte de todos os dirigentes
dos clubes nossos filiados, anexamos, também, a Orientacdo n.° 036 da D.G.S. atualizada.
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ASSUNTO: COVID-19: Desporto e Competi¢des Desportivas

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19;  SARS-CoV-2;  Coronavirus;  Desporto  Federado;
Competi¢cbes Desportivas; FederacBes Desportivas com Utilidade
Publica Desportiva; Disciplinas/vertentes das Modalidades
Desportivas

PARA: Infraestruturas desportivas e outros espacos onde decorra pratica e
competicdo de desporto federado; federa¢des detentoras do estatuto
de utilidade publica desportiva ou outras associa¢Bes promotoras de
modalidades olimpicas e paralimpicas que ndo estejam enquadradas
em federac¢des detentoras de utilidade publica desportiva.

CONTACTOS: medidassaudepublica@dgs.min-saude.pt

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e
dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
(dor de garganta), dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabeca), fraqueza, e, com

menor frequéncia, nduseas/vomitos e diarreia.

A COVID-19 pode transmitir-se entre pessoas durante uma exposi¢do proxima. Esta transmissao
acontece quando pessoas infetadas tossem, espirram ou falam e as goticulas langadas ao ar
entram em contacto com a boca, nariz ou olhos de outra pessoa. Estas goticulas podem também
ser inaladas diretamente para os pulmdfes. As pessoas doentes, mas assintomaticas (sem

sintomas) podem também transmitir a doenca.

A COVID-19 foi reconhecida como Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizagao Mundial
de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com as
varias fases de prepara¢do e resposta a situac¢Bes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissao do virus, prestar os cuidados de salde adequados a todos os

doentes e proteger a Saude Publica.
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O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracdo de todos os cidadaos, das
instituices e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com a

exposicdo a um numero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

O desporto comporta caracteristicas variadas, abrangendo diversas modalidades, que podem ir
de modalidades individuais praticadas a solo e distantes de outros praticantes, a modalidades
praticadas em grupo ou individualmente com um ou varios adversarios, em proximidade e
contacto mais direto e prolongado. A tipologia de modalidades desportivas acarreta diferentes
riscos, ndo s6 pelo numero de pessoas envolvidas, mas também pelas caracteristicas das
mesmas, pelo que urge planear e implementar medidas especificas e contextualizadas, em
conformidade com o risco de transmissdo e exposicdo ao SARS-CoV-2, agrupando as

modalidades em alto, médio e baixo risco.

Uma vez que o risco da modalidade e a responsabilidade inerente as federa¢des varia tanto entre
as modalidades desportivas, como entre as diferentes disciplinas/vertentes pretende-se definir
orientacOes especificas que permitam um regresso aos treinos e competicdes em seguranca,
minimizando o risco de transmissdo do SARS-CoV-2. Além disso, por forma a garantir o
cumprimento destas orientacdes para a protecao da Saude Publica, sdo, no atual momento
epidemiolégico, apenas consideradas, a retoma da atividade desportiva enquadrada por
federacBes desportivas com estatuto de utilidade publica desportiva, nos termos do Decreto-Lei
n.° 248-B/2008 de 31 de dezembro, na sua redagao atual ou outras associa¢des promotoras de
modalidades olimpicas e paralimpicas que ndo estejam enquadradas em federac¢Bes detentoras
de utilidade publica desportiva. Note-se que toda a restante pratica de exercicio fisico e

desportiva é regulada pela Orientacao 030/2020, da DGS, na sua redagao atual.

Assim, nos termos da alinea a) do n.° 2 do artigo 2.° do Decreto Regulamentar n.® 14/2012, de 26

de janeiro, a Direcdo-Geral da Saude atualiza a seguinte Orientacdo:

Preparacao Prévia

1. A entidade gestora do espaco onde decorra a pratica de desporto ou competicdes
desportivas, bem como as federacdes e os clubes, devem elaborar, rever e implementar
um Plano de Contingéncia especifico para responder a COVID-19, de acordo com a fase
epidémica, o conhecimento técnico e cientifico, as medidas decretadas em Resolucdo do

Conselho de Ministros e o estado de atividade e funcionamento da entidade, garantindo
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que todos os colaboradores tém conhecimento das medidas nele descritas'. Deste plano

deve constar:

a.

b.

Os locais de treino e competicao;

As condi¢des de higiene e seguranca dos locais de treino e competic¢do, incluindo
as referentes as instala¢des sanitdrias, balnearios e ginasios, bem como objetos e
superficies de uso comum e toque frequente, de acordo com a presente
Orientacdo e as Orienta¢des 014/2020% e 030/20203 da DGS;

A identificacdo da area de isolamento e circuitos a adotar perante a identificacdo
de um caso possivel ou provavel de COVID-19%

A garantia da existéncia de circuitos definidos e, sempre que possivel, preconizar a
circulagdo num sé sentido, evitando o cruzamento entre pessoas;

A descricdo da formacdo e a estratégia de comunicacdo de risco a proporcionar a
todos os praticantes, equipas técnicas, funcionarios, colaboradores e outros,
nomeadamente a forma de identificacdo e atuacdo perante uma pessoa com
suspeita de COVID-19;

O contacto atualizado da Autoridade de Saude territorialmente competente e a
identificacdo de um profissional devidamente qualificado, e seu substituto para os

impedimentos, para a articulagdo com a Autoridade de Saude.

2. O Plano referido no ponto anterior deve ser atualizado sempre que necessario.

3. Todos os praticantes e equipas técnicas devem assinar um Coédigo de Conduta / Termo de

Responsabilidade (Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo cumprimento das

medidas de prevencdo e controlo da infe¢do por SARS-CoV-2, bem como o risco de contagio

por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em contexto de treinos quer em

contexto de competic8es.

4. A entidade gestora do espago e/ou o promotor da competi¢do deve ainda:

a.

Garantir todos os Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)®> necessarios aos
funcionarios e colaboradores, bem como a sua correta utilizacao;

Informar os funcionarios e colaboradores que ndao devem frequentar os espacos
onde decorre a pratica de desporto, caso apresentem sinais ou sintomas
sugestivos de COVID-19. Deverdo contatar o SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas
telefénicas criadas especificamente para o efeito, e seguir as recomendacdes que

|lhes forem dadas;

1 Orientagdo 006/2020 “Procedimentos de prevencio, controlo e vigilancia em empresas” da DGS, na versdo atual.
2 Orientagdo 014/2020 “Limpeza e desinfe¢do de superficies em estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares” da DGS, na

versdo atual,

3 Orientagdo 030/2020 “Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e Competigdes Desportivas de Modalidades Individuais sem
Contacto” da DGS, na versdo atual

4 Norma 020/2020 “Defini¢do de Caso de COVID-19” da DGS, na versdo atual.

5 Orientagdo 019/2020 - “Utilizagdo de Equipamentos de Protegdo Individual por Pessoas N3o Profissionais de Saude” da DGS, na versdo

atual.
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c. Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratoria, de lavagem e
desinfecdo correta das mdos, de utilizacdo correta das mascaras adequadas, e

normas de funcionamento das instala¢des.

Medidas Gerais

5. Todos os espagos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer da pratica de desporto
devem ser submetidos a limpeza e desinfecdo, nos termos das Orienta¢des 014/2020
“Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) Limpeza e desinfecdo de superficies em
estabelecimentos de atendimento ao publico ou similares” e 030/2020 “COVID-19:
Atividade Fisica e Desporto Espacos de Pratica de Exercicio Fisico e Desporto, e
Competi¢des Desportivas de Modalidades Individuais sem Contacto”, da DGS, nas versdes
atuais.

6. Os espagos onde decorre pratica de desporto e competi¢Bes desportivas devem assegurar
que todas as pessoas que nele trabalham ou o frequentam estdo sensibilizadas para o
cumprimento das regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, da
utilizagdo correta de mascara, assim como das outras medidas de higienizacdo e controlo
ambiental.

7. Os praticantes, elementos das equipas técnicas e os funcionarios/colaboradores, ou
outros, devem lavar as maos a entrada e a saida das instala¢8es ou de outros locais onde
decorra a pratica de desporto, e apds contacto com superficies de uso comum, com
recurso a agua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar as maos, usando os dispensadores
de produto desinfetante de maos® dispersos pelas instala¢cdes. Para o efeito deve ser
observado o seguinte:

a. Deve ser providenciada a colocacdo de dispensadores de produto desinfetante de
maos, junto as rece¢des, entradas e saidas dos espacos de pratica de desporto e
outros locais estratégicos, de facil acesso.

b. No caso de pratica de desporto ou competi¢Ses desportivas em espagos ao ar livre,
o responsavel pela supervisdo da atividade deve garantir a disponibilizacdo de
desinfetante de maos a todos os envolvidos.

8. Deve ser assegurado que, em todos os espacos fechados e abertos, é garantido o

distanciamento fisico minimo de:

6 Recomenda-se fortemente que o individuo ou entidade adquirente destes produtos desinfetantes solicite a entidade que
os disponibiliza a apresenta¢do do comprovativo da “Notificagdo do produto biocida” para que seja acautelada a seguranca
da sua disponibilizagdo e utilizagdo no mercado nacional. Para mais informagdes consultar https://www.dgs.pt/servicos-on-
line1/autorizacoes-de-produtos-biocidas.aspx
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a. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de ndo realizagdo de exercicio
fisico e desporto (recec¢do, bar/cafetaria, espagos de circulac¢do, etc.);

b. Ndo devem ser realizados treinos simultaneos com partilha de espaco por equipas
diferentes, exceto jogos de preparacao e treino pré-competicdes.

9. Em todos os espagos fechados, ou abertos em situa¢des que envolvam proximidade entre
pessoas, em cumprimento da legislacdo em vigor, a utilizacdo correta de mascara
adequada é obrigatéria para:

a. Equipas técnicas;

b. Colaboradores e funcionarios dos clubes, das infraestruturas desportivas, e demais
staff logistico e de limpeza;

c. Praticantes em situa¢des de nao realizacdo de exercicio fisico ou durante a pratica
de modalidades sem esforco fisico, e apenas quando a utilizagdo de mascara ndo
comprometer a seguranca do praticante.

10. Deve ser assegurada uma boa ventilacao dos espacos, preferencialmente com ventilacao
natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilacao
mecanica de ar (sistema AVAC - Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado). Nestes casos,
deve ser garantida a limpeza e manuten¢do adequadas, de acordo com as recomendagdes
do fabricante, e a renovac¢do do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou
pelos proéprios sistemas de ventilagdo mecanica’ (quando esta funcionalidade esteja
disponivel).

11. Na utilizacdo de balnearios, chuveiros, sanitarios, bebedouros, bem como espacos de
massagens, piscinas, saunas, banhos turcos, hidromassagens/jacuzzis e similares devem
ser cumpridas as recomendacdes descritas na Orientacao 030/2020 da DGS.

12. Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios, equipas técnicas
e praticantes (home, email e contacto telefénico), que frequentaram os espacos de pratica
de desporto, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito
epidemiolégico da Autoridade de Saude.

13. Os funcionarios, elementos das equipas técnicas e praticantes devem efetuar a
automonitorizagao diaria de sinais e sintomas e abster-se de ir trabalhar, treinar ou
competir, se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem igualmente contactar
0 SNS 24, ou outras linhas especificas criadas para o efeito, de acordo com a Norma
004/2020 “COVID-19: Abordagem do Doente com Suspeita ou Confirmag¢ao de COVID-19" e
Orientacdo 010/2020 “Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) - Distanciamento Social e

Isolamento” da DGS, nas versdes vigentes.

7 Nos termos da Portaria n.° 353-A/2013 de 4 de dezembro - Requisitos de ventilacdo e qualidade do ar interior
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14.

Os clubes devem garantir uma avaliagdo médica periédica e adequada, de forma a
identificar precocemente qualquer sintoma sugestivo de COVID-19, nos termos da referida
Norma 004/2020 e da Orientagdo 006/2020 “COVID-19: Procedimentos de prevencao,

controlo e vigilancia em empresas”, da DGS, nas versdes vigentes.

Medidas Especificas

Estratificacdo de Risco e Inicio da Atividade

15.

16.

17.

18.

19.

20.

As federacdes e/ou os clubes devem elaborar um Regulamento Especifico, para cada
pratica desportiva, em contexto de treino e em contexto competitivo, considerando as
categorias de risco das diferentes modalidades desportivas e ou das suas
disciplinas/vertentes (Anexo 3) e as recomenda¢des da presente Orienta¢do. Do referido
regulamento deve ser dado conhecimento a todos os interessados, bem como deve ser
afixado em local visivel, (espaco de pratica, areas de entrada, balnearios ou outros
espagos).

As medidas especificas sdo aplicadas a pratica desportiva enquadrada por federa¢ées com
estatuto de utilidade publica desportiva e ou outras federa¢bes promotoras de
modalidades olimpicas e paralimpicas que ndo estejam enquadradas em federacdes
detentoras de utilidade publica desportiva, de acordo com a estratificagdo de risco de
contagio por SARS-CoV-2 para cada modalidade desportiva ou disciplinas ou vertentes
competitivas formais, disciplinas ou vertentes adaptadas e atividades de treino (Anexo 2 e
3):

a. Modalidade desportiva de baixo risco;

b. Modalidade desportiva de médio risco;

c. Modalidade desportiva de alto risco.
Equiparam-se a modalidades de baixo risco todos os contextos de treino e competicao
ajustados que garantam, designadamente, o distanciamento fisico permanente de pelo
menos trés metros entre praticantes, conforme previsto no anexo 2 desta Orientagao.
Equiparam-se a modalidades de médio risco todos os contextos de treino e competicao
que ndo permitam, nomeadamente, o distanciamento entre praticantes, ainda que nao
impliqguem contacto face-a-face, conforme previsto no anexo 2 desta Orientacdo.
Equiparam-se a modalidades de alto risco todos os contextos de treino e competi¢do que
impliquem, designadamente, contacto face-a-face entre os praticantes, conforme previsto
no anexo 2 desta Orientacdo.

Atento o Principio do Gradualismo, a retoma da pratica desportiva, em contexto de treino
e em contexto competitivo, deve ser efetuada de forma faseada, nos termos do disposto

na Resolucdao do Conselho de Ministros n.° 19/2021, de 13 de marco, ou outra que a
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substitua, e sem prejuizo de outras disposi¢cdes normativas que venham regulamentar esta

matéria.

21. Efortemente recomendado que os clubes e as federacdes promovam a realizacio de testes

laboratoriais para SARS-CoV2 aos praticantes das modalidades desportivas®, de acordo

com as categorias de risco das diferentes modalidades, disciplinas ou vertentes das

modalidades desportivas (Anexo 2 e 3), da situacdo epidemioldgica a nivel regional e local®®

22.
Risco Modalidade
Baixo Médio Alto
Treinos
(dentro da Sem teste Sem teste Sem teste
mesma equipa)
TRAg aleatorios realizados . .
g. . TRAg realizados no dia da
o no dia da competicao, aos -
S ) competigdo a todos os
2 agentes desportivos :
=] ) ) agentes desportivos
=] envolvidos diretamente na . .
Ay s s envolvidos diretamente na
S| Competicdes mesma competicdo, da o :
I . competicdo, realizados no
=| entre Semteste | seguinte forma: . .
v : . mesmo dia, designadamente:
equipas/atletas a) 50% dos atletas e equipa - o
técnica: a) atletas e equipa técnica;
i - b) arbitros ou juizes que
b) 50% dos arbitros ou juizes ) J q~
~ exercam as suas fungdes sem
que exercam as suas fungdes .
. mascara
sem mascara
Risco Treinos TR:\g aleatdrios reall.zados a | TRAg reallza§os a‘toc.:los 0s
Epidemiolégico (dentro da ' Sem teste SfJ/o.dos atletas e equpa atletas e. equipa técnica de
(Incidéncia mesma equipa) técnica de 14/14 dias 14/14 dias
cumulativa a 14 TRAg realizados no dia da
dias) competicao a todos os
agentes desportivos
envolvidos diretamente na TAAN realizados até 48
] competicdo, realizados no horas antes da competicdo
g mesmo dia, designadamente: | a todos os agentes
=] a) atletas e equipa técnica; desportivos envolvidos
§ Competicoes b) arbitros ou juizes que diretamente na competicdo,
< entre Sem teste exercam as suas fun¢es sem | realizados no mesmo dia,

equipas/atletas

mascara

Para os agentes desportivos
que ndo realizem TRAg
periodicos no contexto de
treinos: TAAN (PCR)
realizados até 48 horas antes
da competicao.

designadamente:

a) atletas e equipa técnica;

b) arbitros ou juizes que
exercam as suas fungdes sem
mascara

8 A realizagdo de testes laboratoriais tem com o objetivo identificar precocemente casos assintomaticos positivos e, através do isolamento

desses casos, diminuir o risco de contagio durante a pratica desportiva.
9 AIS. Australian Institute of Sport (AIS) Framework for Rebooting Sport in a COVID-19 environment. May 2020. ¢ Centers for
Disease Control and Prevention (CDC). Playing Sports. August 2020.
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*a lista atualizada da incidéncia cumulativa dos Concelhos esta disponivel no microsite COVID-19 da DGS, em Ponto de

Situacdo Atual em Portugal - COVID-19 (min-saude.pt) (https://covid19.min-saude.pt/ponto-de-situacao-atual-em-

portugal/).

23. Para a retoma das atividades desportivas é obrigatéria a apresentacdao de um resultado
negativo num teste laboratorial para SARS-CoV-2, realizado nos termos da Norma
019/2020 da DGS até 72 horas antes do inicio das atividades, por parte de todos os
praticantes de escaldes de formac¢do de modalidades desportivas de médio e alto risco.

24. Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 devem ser realizados de acordo com a
Norma 019/2020 da DGS, pelo que:

a. Aspessoas assintomaticas estdo dispensadas da realiza¢do dos testes laboratoriais
previstos nesta Orientacdo nos 90 dias subsequentes ao fim do isolamento por
COVID-19, nos termos da Norma 004/2020 da DGS.

b. Os TRAg positivos realizados nos contextos previstos nesta Orientacdo a pessoas
assintomaticas e sem exposicao de risco a SARS-CoV-2 devem ser repetidos com
um TAAN (PCR), nos termos da Norma 019/2020 da DGS, sendo considerado valido
o resultado do TAAN.

25. Para efeitos do disposto nos nimeros anteriores ndo sdo considerados os autotestes.

26. A extensdo da realizagdo de testes as equipas técnicas e demais intervenientes deve ser
alvo de uma avaliacdo de risco e definida pelas federa¢es, clubes e entidades promotoras
da pratica da atividade desportiva.

27. As federag¢des, clubes e entidades promotoras devem considerar o aumento da
periodicidade, pessoas a testar, e nimero de testes, sempre que as caracteristicas da
modalidade/disciplina/vertente e da competicdo assim o exijam, de forma a cumprir, por
exemplo, as recomenda¢des internacionais, no caso de competi¢des internacionais, e a

pratica desportiva profissional.

Competicdes Desportivas

28. A entidade promotora da competicdo deve elaborar um Regulamento Especifico para cada
uma da(s) competicdo(des), que deve constituir um complemento ao Plano de
Contingéncia proprio para a COVID-19, elaborado nos termos do numero 1 da presente
Orientacdo. Este Regulamento deve incluir:

a. A definicdo da organizacdo e circuitos a observar nos espacos onde decorram as
competicBes desportivas. Esta organizacdo deve contemplar as diferentes areas (zona

técnica, bancadas, entre outras, incluindo as areas da comunicagado social e imprensa),
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nomeadamente as condi¢Bes, 0s acessos e utilizagao dos respetivos Equipamentos de
Protecdo Individual (EPI), entre outros.

b. A definicdo da organizacdo a observar nos alojamentos e nos transportes de e para as
competicBes e para os treinos, designadamente, os circuitos, os acessos e os EPI a
utilizar, de acordo com as normas e orienta¢8es da DGS.

29. O Regulamento indicado no numero anterior deve ser disponibilizado e divulgado, de
preferéncia por meios eletrénicos, a todas as pessoas envolvidas, incluindo todos os
elementos das equipas e elementos da equipa de arbitragem, até 72 horas antes do inicio
da competicao.

30. A presenga de publico nas competi¢des desportivas é determinada pela legislacdo em
vigor, e de acordo com as orienta¢des da Dire¢do-Geral da Saude, sustentadas na evolucdo

da situacdo epidemiologica’®.

Procedimentos Perante Caso Positivo nos Testes Pré-Competicao

31. Aidentificacdo de um caso positivo (sintomatico ou nao) de infecdo por SARS-CoV-2 deve,
de imediato, ser comunicado a Autoridade de Saude territorialmente competente'.

32. O caso positivo deve ser isolado, ficando impossibilitado de participar nos treinos e nas
competicdes até a determinac¢ao do fim do isolamento, nos termos do aplicavel da Norma
004/2020 da DGS.

33. Os praticantes e equipas técnicas da equipa na qual foi identificado um caso positivo sdo
contactos de um caso confirmado. Contudo, a implementacdo das medidas de prevencao
e controlo de infecao e, complementarmente, da realizacdo de testes nos termos indicados
na Norma 015/2020 da DGS, minimiza o risco de contagio por SARS-CoV-2 entre os
praticantes e equipas técnicas, pelo que a identificagdo de um caso positivo ndo torna, por
si s6, obrigatério o isolamento coletivo das equipas.

34. A determinacdo de isolamento de contactos (de praticantes e outros intervenientes), a
titulo individual, é feita pela Autoridade de Saude territorialmente competente, nos termos
da legislagdo vigente e do previsto na Norma 015/2020 da DGS.

35. A vigilancia clinica dos contactos deve ser realizada pelo departamento médico do clube,

sempre que exista, garantindo o acompanhamento clinico e o registo diario da informacao,

10 A Organizagdo Mundial de Saude disponibilizou uma ferramenta de avaliagdo de risco - WHO mass gathering COVID-19 risk assessment
tool — Sports events - que permite avaliar os fatores de risco associados ao evento, bem como a capacidade de minimizagdo dos mesmos
e a adogdo de medidas preventivas e de controlo, com o objetivo de quantificar o risco associado a transmissdo por SARS-CoV-2. Esta
ferramenta permite, assim, calcular um nivel de risco atribuido a eventos desportivos no atual contexto, podendo, se aplicavel, ser um
instrumento de apoio a avaliagdo de risco proposta. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/handle/10665/333187?locale-
attribute=pt&

1 Norma 015/2020 “Rastreio de Contactos” da DGS, na vers3o atual.
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sem prejuizo da atuagao da Autoridade de Saude territorialmente competente, nos termos
aplicaveis da Norma 015/2020 da DGS.

Procedimentos Perante Caso Suspeito

36. Se for detetado um caso possivel ou provavel'?, de acordo com os sinais e sintomas
previstos na Norma 004/2020 da DGS este deve ser encaminhado por um sé funcionario
para a area de isolamento, através dos circuitos definidos no Plano de Contingéncia
especifico e proprio para a COVID-19, garantindo que o mesmo € portador de mascara.

37. A sala/area de isolamento deve ter disponivel um kit com agua e alguns alimentos ndo
pereciveis, produto desinfetante de maos, toalhetes de papel, mascaras cirdrgicas, e, sendo
possivel, acesso a instalacdo sanitaria de uso exclusivo.

38. Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma 004/2020
da DGS, dando cumprimento as indica¢cdes recebidas. Simultaneamente, devem ser
cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia existente e os

procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo com a Orienta¢do n° 014/2020 da DGS.

Graca Freitas

Diretora-Geral da Saude

A presente Orientacdo foi elaborada no ambito do Grupo de Trabalho criado para analisar os
planos de adaptacdo das modalidades desportivas tuteladas por federa¢8es desportivas com o
estatuto de utilidade publica desportiva e a sua conformidade com as medidas gerais e
especificas de prevencdo do risco de contagio da COVID-19, nos termos do Despacho n.°
10831/2020 de 4 de novembro, tendo sido objeto de validagdo final pela Dire¢do-Geral da Saude.

12 Norma 020/2020 da DGS, na versdo atual
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ANEXO 1 - Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo n.° , agente

desportivo federado da modalidade de no clube , declaro por

minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsavel, cumprindo de forma exemplar as medidas
gerais recomendadas pela Dire¢ao-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e durante a pratica
desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacdo frequente das maos, e, sempre
que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mascara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situagdes previstas e recomendadas pelas
autoridades de salde;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade respiratéria,
durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competi¢do, em particular, nas
vésperas e no dia do treino e competicdo;

4. Informarei o meu clube ou federacdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2, bem como
da manifesta¢do de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou dificuldade
respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado familiar;

5. Aceito submeter-me aos testes laboratoriais para SARS-CoV-2 determinados pela equipa médica do
meu clube, federa¢do ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizacdo de

todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevenc¢do e controlo da COVID-19.

__de__ de202_

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educagado (no caso de agentes desportivos menores de idade):

Orientagdo n2 036/2020 de 25/08/2020 atualizada 31/03/2021 11/18
Alameda D. Afonso Henriques, 45 | 1049-005 Lisboa — Portugal | Tel: +351 21 843 05 00 | Fax: + 351 21 843 05 30 | E-mail: geral@dgs.min-saude.pt | www.dgs.pt



COVID-19 s, @95

ANEXO 2 - Algoritmo para a Estratificagdo de Risco das Modalidades Desportivas, aplicavel
para as disciplinas ou vertentes competitivas formais, disciplinas ou vertentes adaptadas
e atividades de treino

Nimero de
atletas?

Baixo Risco

Distanciamento

& durante a pratica?

Superior a 3 metros

Inferior a 3 metros

Contacto
fisico?

Sim

Contacto

Médio Risco €———Nio
face a face?

Sim

!

Alte Risco
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ANEXO 3 - Categorias de risco de acordo com as diferentes disciplinas / vertentes das
Modalidades Desportivas De acordo com o algoritmo de estratificacdo do Anexo 2 da

presente Orientacao.

A estratifica¢cdo do risco das modalidades desportivas e disciplinas/vertentes, previstas no quadro
seguinte, é determinada com base na sua regulamentacao formal. No entanto, as praticas
inerentes as diferentes modalidades/ disciplinas/vertentes com risco moderado ou alto podem ser
adaptadas de forma a serem praticadas com um nivel de risco baixo, por todos os escaldes etarios,
desde que tal ocorra no cumprimento do algoritmo para a Estratificacdo de Risco das Modalidades
Desportivas apresentado no ANEXO 2 e nos termos do ponto 16 da presente Orientacao.

Federa¢des Com Utilidade
Publica Desportiva

Modalidades/disciplinas/vertentes

Estratifica
¢cdo de
risco

Federacdo Académica do
Desporto Universitario

Inclui modalidades e disciplinas reguladas pelas
respetivas Federacdes desportivas assinaladas

Montanhismo de Portugal

abaixo
Federac¢do de Andebol de Andebol Médio
Portugal Andebol de Praia Médio
Federagdo de Campismo e Alpinismo

Autocaravanismo

Campismo e Caravanismo

Canyoning

Escalada

Esqui-Montanhismo

Montanhismo

Pedestrianismo

Skyrunning
Federacdo de Desportos de Bobsleigh
Inverno de Portugal Curling

Esqui Alpino

Esqui de Fundo

Esqui Freestyle

Hoquei no Gelo

Luge

Patinagem Artistica (individual)

Patinagem Artistica (pares)

Patinagem de Velocidade no Gelo

Patinagem Sincronizada (grupo)

Skeleton

Snowboard

Ginastica Acrobatica
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Federacdo de Ginastica de Ginastica Artistica (feminina e masculina)
Portugal Ginastica Ritmica

Ginastica de Trampolins

Ginastica de Tumbling

Ginastica Aerébica

Ginastica para Todos

TeamGym
Federggéo de Ju-Jitsu e Disciplinas Jugitsu
Associadas de Portugal
Federacdo de Motociclismo de Enduro
Portugal Super-Enduro

Sprint-Enduro
Todo-o-terreno

Motocross

Supercross

Mototurismo

Supermoto

Trial

Velocidade

Federa¢do de Patinagem de Héquei em Linha

Portugal Héquei em Patins

Patinagem Artistica (individual)

Patinagem Artistica (pares)

Patinagem de Velocidade

Skateboarding

Federac¢do Equestre Portuguesa Equita¢do Geral (obstaculos)

Equitacdo Geral (curso completo de
equitacdo)

Equitacdo Geral (raides)

Equitacdo Geral (atrelagem)

Equitacdo Geral (equitacdo de trabalho)

Equitacdo Geral (turismo equestre/TREC)

Equitacdo Geral (horseball)

Federacdo Nacional de Karaté - Karaté (kumite)
Portugal Karaté (kata individual)
Karaté (kata equipa - sem bunkai)
Federacdo Portuguesa de Aquatlon
Atividades Subaquaticas Audiovisuais

Hoéquei Subaquatico (6x6)
Mergulho Desportivo
Mergulho em Apneia
Natacdo com Barbatanas
Orienta¢do Subaquatica
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Pesca Submarina
Raguebi Subaquatico (12x12)
Tiro Subaquatico

Federacdo Portuguesa de

. Aeromodelismo
Aeromodelismo

Federac¢do Portuguesa de Aviacdo Geral

Aerondutica Balonismo
Ultraleves
Voo a Vela

Voo Acrobdtico
Federac¢do Portuguesa de Aikido Aikido

Federagdo Portuguesa de Artes Qigong (sem contacto)
Marciais Chinesas San Da

Tai Ji (sem contacto)

Wushu Kung Fu (formas/Taolu)

Wushu Kung Fu (combate)

Federacao Portuguesa de Atletismo (todas as restantes provas)
Atletismo Atletismo (lancamentos)

Atletismo (meio fundo, fundo e marcha)
Atletismo (saltos)

Atletismo (velocidade e barreiras)

Federacdo Portuguesa de Velocidade
Automobilismo e Karting Ralis

Todo-o-Terreno
Montanha

Ralicross
Karting
Regularidade
Trial 4x4

Drift

Drag racing
Pericia/Slalom

Federacdo Portuguesa de Badminton (singulares e pares)

Badminton

Federagdo Portuguesa de Basquetebol

Basquetebol

Federac¢do Portuguesa de Bilhar Bilhar

Federagdo Portuguesa de Bridge Bridge

Federacdo Portuguesa de Canoagem (canoagem de mar)
Canoagem Canoagem (de lazer)

Canoagem (kayak polo)
Canoagem (kayaksurf & waveski)
Canoagem (primeiras pagaiadas)
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Canoagem (rafting)

Canoagem (velocidade: regatas em linha e
fundo)

Canoagem (slalom)

Federacdo Portuguesa de
Ciclismo

Ciclismo (estrada)

Ciclismo (BTT)

Ciclismo (BMX)

Ciclismo (Pista)

Federacdo Portuguesa de
Columbofilia

Columbofilia

Federacao Portuguesa de
Corfebol

Corfebol

Federacdo Portuguesa de Danca
Desportiva

Danca Desportiva (vertentes grupo)

Danca Desportiva (vertentes solo)

Danca Desportiva (vertentes par)

Federacdo Portuguesa de Damas

Damas

Federacao Portuguesa de Polybat
Desporto para Pessoas com Goalball
Deficiéncia Torball
Tricicleta
Boccia
Slalom
Rugby em cadeira de rodas Médio
Ver risco da
Outras modalidades modalidade
sem
adaptacgao
Federacdo Portuguesa de Esgrima | Esgrima
Federacdo Portuguesa de Golfe Golfe
Federacdo Portuguesa de Judo Judo
Federacdo Portuguesa de Futebol | Futebol Médio
Futebol de Praia Médio
Futsal Médio
Federacdo Portuguesa de Hoquei Hoquei Médio
Federacdo Portuguesa de Kickboxing
Kickboxing e Muaythai Muaythai

Federacdo Portuguesa de Lohan
Tao Kempo

Kempo (kata / formas)

Kempo (kumite / combate)

Federacdo Portuguesa de Lutas
Amadoras

Lutas Amadoras

Federacdo Portuguesa de
Motonautica

Motonautica (aquabike)

Motonautica (jet ski)

Motonautica (powerboat)

Motonautica (radio-controlados)
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Motonautica (ski nautico)
Motonautica (wakeboard)
Federagdo Portuguesa de Natagdo (dguas abertas)

Natacdo Natac&o (saltos)
Natagdo Artistica
Natacdo Pura (incluindo Masters)
Polo Aquatico

Federacdo Portuguesa de

Orientac¢ao Orientacdo
Federacao Portuguesa de Padel Padel
Federagdo Portuguesa de Paraquedismo (precisdo de aterragem)
Paraquedismo Paraquedismo (voo de formacéo)
Paraquedismo (velocidade em queda
livre)
Paraquedismo (freefly)
Federacao Portuguesa de Pentatlo Moderno
Pentatlo Moderno Pentatlo Moderno (biatle)

Pentatlo Moderno (laser run)

Federacdo Portuguesa de Pesca
Desportiva

Federacdo Portuguesa de Pesca
Desportiva do Alto Mar

Federacdo Portuguesa de Petanca | Petanca

Federacdo Portuguesa de Remo Remo

Remo Indoor

Federac¢do Portuguesa de Rugby Rugby (rugby de 7)

Rugby (rugby de 15)

Federacdo Portuguesa de Surf Surfing (body surf)

Surfing (bodyboard)

Surfing (kneeboard)

Surfing (longboard)

Surfing (skimboard)

Surfing (SUP)

Surfing (surf)

Surfing (town in e town out)

Federacdo Portuguesa de Ténis Ténis

Federacdo Portuguesa de Ténis
de Mesa

Federacao Portuguesa de Tiro Tiro (benchrest)

Tiro (MLAIC)

Tiro (IPSC)

Tiro (ISSF - ndo Olimpico)

Tiro (ISSF - Olimpico)

Pesca Desportiva

Pesca Desportiva do Alto Mar

Ténis de Mesa
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Tiro (ISSF - precisao)

Tiro (WFTF)

Federacdo Portuguesa de Tiro
com Arco

Tiro com Arco

Federacdo Portuguesa de Tiro
com Armas de Caga

Tiro com Armas de caga

Federacdo Portuguesa de Vela Kiteboard
Vela
Federac¢do Portuguesa de Voleibol | Voleibol
Voleibol de Praia
Federacdo Portuguesa de Voo Asa Delta
Livre Paramotor
Parapente
Federacdo Portuguesa de Xadrez Xadrez
Federacdo de Triatlo de Portugal Triatlo

Federacdes SEM Utilidade
Publica Desportiva com
modalidades Olimpicas

Modalidades/disciplinas/ vertentes

Federacdo de Halterofilismo de
Portugal

Halterofilismo

Federacdo Portuguesa de Basebol
e Softbol

Basebol e Softbol

Federacdo Portuguesa de Boxe

Boxe

Federacdo Portuguesa de
Taekwondo / Federagao Portugal
Taekwondo - PORTKD

Taekwondo (kiorugy)

Taekwondo (poomsae)
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